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บทน า 
   การด าเนินชีวิตประสบกับความส าเร็จและความสุขในสังคมนั้น นับว่าเป็นเรื่องท่ีท าได้ยากและไม่
สามารถท าได้ทุกคนเสมอไป เนื่องจากต้องอิงอาศัยเหตุปัจจัยในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นต้นทุนส่วนตัว 
ส่ิงแวดล้อม โอกาส จังหวะ ช่องทาง ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยท่ีเป็นบริบทของสังคม วั ฒนธรรมองค์กร 
ตลอดถึงความเป็นแปลงไปอย่างรวดเร็วของสังคมโลกยุคปัจจุบัน แต่อย่างไรก็ตามเมื่อเรามองโดยภาพรวม
แล้วก็จะเห็นปัจจัยในสองด้าน คือปัจจัยภายนอก กับ ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกก็ได้แก่บริบททางสังคม
และส่ิงแวดล้อมท้ังหลายนั้นเอง ส่วนปัจจัยภายในก็คือได้จิตส านึกเชิงคุณธรรม เช่น แรงจูงใจ แรงบันดาลใจ 
ความมีใจรัก ความขยัน อดทน ความรู้ ความสามารถและการตัดสินใจ เป็นต้น  ดังนั้นเมื่อเหตุปัจจัยสอง
ประการนี้การประจวบเหมาะสมร่วมกันแล้วก็จะท าให้ การท างานหรือการด าเนินชีวิตเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์  
เนื้อหา 
 พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่มนุษยชาติตลอดส่ีสิบห้าปี เพื่อมุ่งหมายให้เกิด
ประโยชน์สูง ๓ ประการ คือประโยชน์สุขสามัญท่ีสามารถมองเห็นได้ในปัจจุบันท่ีบุคคลท่ัวไปปรารถนามี
ทรัพย์สมบัติ เกียรติยศช่ือเสียง อันประกอบด้วยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ประโยชน์ช้ันสูงขึ้นไ ป อันได้แก่
ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดีท าให้ชีวิตมีค่าและเป็นหลักประกัน ใน ชาติหน้าและ
ประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน  
  ขบวนการแก้จนตามแนวทางพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์สูงและประหยัดสุด 
โดยมุ่งเน้นประโยชน์สุขในปัจจุบัน อันเป็นท่ีต้องการของบุคคลท่ัวไป เนื่องจากสังคมไทยยุคข้อมูลข่าวสารไร้
พรมแดน มักจะให้ความเคารพยกย่องผู้ท่ีมีทรัพย์สิน เงินทองและชอบเหยียบย่ าผู้ท่ีต่ าต้อยด้อยกว่าตัว  
  การท างานด้วยความเพียรนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในอรรถหรือความหมายขยายความ
แห่งสัมมาวายามะ ความว่า “ให้ปลูกฝังความพอใจในการงานนั้น พยายามปรารภความเพียรท่ีสืบเนื่องไป
เรื่อยๆ ให้รักษาคุณภาพของจิตท่ีก้าวไปในจุดนั้นๆ ไว้ให้ดี พร้อมกับพยายามท าให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น” 
  หลักการด าเนินชีวิตประการแรก พระพุทธองค์ทรงแนะน าเทคนิคและวิธีการไปอยู่ต่างถิ่น
เกี่ยวกับการด ารงชีพ ท่ีจะอ านวยผลเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ เพื่อเกื้อกูลในภพหน้า เพื่อสุขในภพ
หน้าว่า “กุลบุตรในโลกนี้ เล้ียงชีพด้วยการงานใด จะเป็นกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม เป็นช่างศร  
รับราชการ หรือ ศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ตาม เป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานท่ีจะต้องช่วยกันท านั้น  
ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงาน  ท่ีจะต้องช่วยกันท านั้น  สามารถท าได้ 
สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า “อุฏฐานสัมปทา”๑  นอกจากนี้ หลักพระพุทธศาสนายังแสดงว่า “ผู้ท างาน 
จะต้องไม่ปล่อยให้งานท่ีท าค่ังค้างอากูลอย่างท่ีพูดกันว่า ดินพอกหางหมู” เพราะงานในลักษณะนี้ไม่เป็น
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มงคลส าหรับผู้กระท าแน่นอน ในท านองเดียวกัน หากท าในทางตรงกันข้ามย่อมเป็นมงคลส าหรับบุคคลนั้น 
ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ในมงคลสูตร ว่า “อนากุลา จ กมฺมนฺตา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” การงานท่ีไม่ค่ัง
ค้างอากูล นี่ก็เป็นอุดมมงคล”๒ 
         เนื่องจากความเพียรพยายาม เป็นได้ท้ังในทางท่ีชอบธรรมและไม่ชอบธรรม  ดังนั้น การท า
ความเพียรในทางพระพุทธศาสนาทุกระดับค าสอน จึงต้องเป็นไปในทางท่ีชอบธรรม คือไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่นให้เดือดร้อน  ซึ่งเป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นท้ังโดยทางตรงและโดยทางอ้อม หลักการใช้
ความเพียรพยายามในการประกอบอาชีพท าธุรกิจการงานต่างๆ ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นไปท่ี
ประโยชน์ตนและผู้อื่นเป็นส าคัญ แม้ว่าบางครั้งประโยชน์ส าหรับผู้อื่นจะไม่เด่นชัดนักก็ตาม แต่กระนั้นต้อง
ไม่เป็นการท าลายผลประโยชน์ของผู้อื่น หลักค าสอนในลักษณะเช่นนี้มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
เป็นอันมาก เช่น “บุคคล พึงได้ประโยชน์ในท่ีใด ด้วยวิธีใดๆ พึงบากบั่น ในท่ีนั้น ด้วยวิธีนั้น” ดังพุทธพจน์
ว่า “ยศ ย่อมเจริญแก่บุคคลท่ีมีความขยันหมั่นเพียรมีสติ  มีการงานสะอาด ใคร่ครวญก่อนท าส ารวม 
ด ารงชีวิตโดยธรรม และไม่ประมาท”๓  ซึ่งเป็นการเน้นให้บุคคลใช้ความเพียรพยายามเพื่อให้เกิดผลท่ีตน
ต้องการ หลังจากได้พิจารณาเห็นแล้วว่า การกระท างานใดด้วยวิธีใดจึงเกิดประโยชน์ ก็ให้ท าการงาน
เหล่านั้น  ด้วยความบากบั่นพยายามอย่างจริงจัง   
  หลักการด าเนินชีวิตประการท่ีสอง พระพุทธองค์ทรงแนะน าไว้ว่า “กุลบุตรในโลกนี้  มีโภค
ทรัพย์ ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง  อาบเหงื่อต่างน้ า  ประกอบด้วย
ธรรม ได้มาโดยธรรม  เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า  ‘ท าอย่างไร โภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึง
จะไม่ถูกพระราชาริบ  โจรไม่ลัก  ไฟไม่ไหม้  น้ าไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นท่ีรักไม่ลักไป’ นี้เรียกว่า อารักข
สัมปทา”๔  การได้ทรัพย์ ส าหรับเพศคฤหัสถ์  ท่ีถูกต้องตามพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงคือ การ
แสวงหาทรัพย์ ด้วยสัมมาอาชีวะ  ด้วยอาชีพที่สุจริต  ท่ีไม่เป็นไปในการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และไม่
เป็นอาชีพที่เนื่องเกี่ยวกับการท าบาป ท าอกุศลกรรม มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ฉ้อโกง เป็นต้น และ พระองค์
ยังแสดงละเอียดลงไปอีกว่า การแสวงหาทรัพย์ ได้ทรัพย์มา ก็ควรเป็นอาชีพท่ีอุบาสกควรประกอบ ไม่
ประพฤติอาชีพ ท่ีไม่ควรประกอบ มีการขายเนื้อท่ีตนเองเล้ียง ขายของมึนเมา ยาพิษ เป็นต้น  
  หลักการด าเนินชีวิตประการท่ีสาม พระพุทธองค์ทรงแนะน าไว้ว่า “กุลบุตรในโลกนี้วางตัว
เหมาะสม  เจรจา  สนทนากับคนในบ้านหรือในนิคมท่ีตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่ง
ศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วย
ปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้
ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร  คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอย
ศึกษาปัญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา๕   
  ค าว่า “กลฺยาณมิตฺตตา”  คือการมีเพื่อนเป็นคนดี ไม่คบคนช่ัว เพราะคบคนพาล  พาลพาไปหา
ผิด  คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล คบคนจึงต้องดูหน้าว่าเพื่อนเป็นคนดีท่ีมีลักษณะไม่เป็นคนปอกลอก ไม่ดี
แต่พูด ไม่หัวประจบและไม่เป็นคนชักชวน ไปในทางฉิบหาย มีการด่ืมน้ าเมา เท่ียวกลางคืน มั่วเมาในการ
เล่นและผีการพนันเข้าสิงจิตใจ ความส าคัญของกัลยาณมิตร คือมีผู้แนะน าส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพื่อนท่ีคบหา
และบุคคลผู้แวดล้อมท่ีดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามี
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ความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูงช้ีช่องทาง เป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุน
เกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรม
ปฏิบัติ ส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีดี๖  ข้อนี้เป็นองค์ประกอบภายนอก ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวง
อาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใดความมีกัลยาณมิตรก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต 
แห่งการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรคแก่ภิกษุ ฉันนั้น” “ความมีกัลยาณมิตร เท่ากับเป็นพรหมจรรย์ 
(การครองชีวิตประเสริฐ) ท้ังหมดทีเดียว เพราะว่า ผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงนี้ได้ คือ จักเจริญ จักท าให้มาก
ซึ่งอารยอัษฎางคิกมรรค” “อาศัยเราผู้เป็นกัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็น ธรรมดา ก็พ้นจากชาติผู้มี
ชราเป็นธรรมดา ก็พ้นจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ก็พ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ 
อุปายาสเป็นธรรมดา ก็พ้นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข์โทมนัส และอุปายาส”๗  นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังได้
ตรัสไว้อีกว่า “เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายนอกอื่นแม้สักอย่างเดียว ท่ีมีประโยชน์มากส าหรับภิกษุผู้เป็น
เสขะ เหมือนความมีกัลยาณมิตร, ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร ย่อมก าจัดอกุศลได้ และย่อมยังกุศลให้เกิดขึ้น” 
“ความมีกัลยาณมิตร ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่  เพื่อความด ารงมั่นไม่เส่ือมสูญ  ไม่อันตรธานแห่ง
สัทธรรม”๘ 
  หลักการด าเนินชีวิตประการท่ีสาม พระพุทธองค์ทรงแนะน า ว่า “กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญ
แห่งโภคทรัพย์ และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้ว เล้ียงชีวิแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก
ด้วยคิดว่า  ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และ รายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ’ 
เปรียบเหมือนคนช่ังของ หรือลูกมือของคนช่ังของ ยกตราช่ังขึ้นดูก็รู้ได้ว่า  ‘ต้องลดลงเท่านี้หรือเพิ่มขึ้น
เท่านี้’ ฉันใด กุลบุตร ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียง
ชีวิตแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนักไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกิน
รายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ’  ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย แต่เล้ียงชีวิตอย่างฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้
กล่าวหาเขาได้ว่า ‘กุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเด่ือ’  ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เล้ียง
ชีวิตอย่างฝืดเคือง  ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า ‘กุลบุตรนี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ’ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทาง
เจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีวิตแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคือง
นัก  ด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้  รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ’ 
นี้เรียก ว่า สมชีวิตา”๙ ค าว่า สมชีวิตา คือการเล้ียงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ รู้จักก าหนด
รายรับและรายจ่าย อย่าให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยหรืออัตคัดขัดสนจนเกินไปให้รู้จักออมเงิน  ออมเงินเอาไว้ 
ฉุกเฉินเมื่อไร จะได้ใช้เงินออม และขอให้ถือคติว่า “มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท  อย่าให้ขาดส่ิงของต้อง
ประสงค์แม้มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง  อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน”  
สรุป 
   จากเนื้อหาท่ีดังกล่าวมา ศูนย์เรียนรู้เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านผารังหมี อ าเภอเนิน
มะปราง จังหวัดพิษณุโลก สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ดังนี้คือ (๑) การน าหลักอุฏฐานสัมปทา มา
ใช้กับการแก้ปัญหาชีวิตการขาดความเพียร  เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความเกียจคร้านนานาประการ ท่ีเป็น
หนทางน าพาให้ชีวิตมีความเส่ือมลง หลีกเว้นการจากการงานอันเป็นทุจริต และหมั่นประกอบใน
                                                 
 ๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 
 ๗ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๗๒-๑๒๘/๑๖-๒๕. 
 ๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 
 
  ๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔. 



๔ 
 
สัมมาอาชีวะ  (๒) การน าหลักอารักขสัมปทา มาใช้กับการแก้ปัญหาชีวิต การไม่รู้จักรักษาทรัพย์ คือการใช้
จ่ายเงินตามหลักธรรมะ  เป็นคนรู้จักท ามาหาเล้ียงชีพ การต้ังตนไว้อย่างเหมาะสม กับการรู้จักหาทรัพย์ 
และรู้จักรักษาทรัพย์นั้นท่ีตนหามาได้โดยชอบธรรม  (๓) การน าหลักกัลยาณมิตตา มาใช้กับการแก้ปัญหา
ชีวิตการคบคน รู้จักเลือกเสวนาบุคคลผู้ทรงคุณทรงปัญญา มีความสามารถซึ่งจะช่วยสนับสนุน ให้ด าเนิน
ก้าวหน้าไป ด้วยดี และ (๔) การน าหลักสมชีวิตามาใช้กับการแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐาน  
พยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่า ผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองจะต้อง
รู้จักประหยัดทรัพย์ พยายามใช้จ่ายแต่ในส่ิงท่ีจ าเป็นเท่านั้นจึงมีความสุขได้ตามสมควรแกอัตภาพของตัวเอง 
และครอบครัว   
       
 

 บรรณานุกรม  

๑. ภาษาบาล–ีไทย  

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   

 ๒๕๐๐.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ :   

 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑-๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

 (๑) หนังสือ 

ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์. ความสัมพันธ์ในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๑๙. 

คณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ. ส านักงาน. จริยปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : ครุสภา, ๒๕๓๗. 

สนอง วรอุไร. ท าชีวิตให้ได้ดีและมีสุข. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์  ๒๕๕๐. 

นฤมล มารคแมน. หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

  รามค าแหง, ๒๕๕๓.  

นิดดา หงส์วิวัฒน สอนลูกให้กตัญญู. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงแดด , ๒๕๓๙. 
ปัญญา นามสง่า. ปรัชญาไทย. พิษณุโลก : โฟกัสการพิมพ์, ๒๕๕๖. 

ประเวศ วะสี. วัฒนธรรมเสวนา พระธรรมปิฎก – ประเวศ วะส ี– เอกวิทย์ ณ ถลาง.  

  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ภัคธรรค์, ๒๕๔๔. 
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บุญมี แทนแก้ว. จริยธรรมกับชีวิต. พิมพ์ครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔. 

พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ. ประวัติศาสตร์ไทย.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,๒๕๔๗. 

พรรณทิพย์ วรรณศิริบุศย จิตวิทยาครอบครัว. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พิทูร มลิวัลย์. หลักธรรมส าหรับพัฒนาชีวิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๗. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

________. สมาธิ : ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพฯ : ศสยาม, ๒๕๕๓. 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต). พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์. กรุงเทพมหานคร : มู ล นิ ธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙.  

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต). ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.  

________. ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฏก หมวดพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : 

  ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
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